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Boa leitura,

Arthur Guerra 
Presidente Executivo

Atualmente, o CISA completa 20 anos de trabalho 
dedicado à promoção da saúde e do bem-estar em 
relação ao álcool. Nosso trabalho visa divulgar 
informações científicas de alta qualidade para 
aumentar a conscientização sobre os riscos do 
consumo de álcool. 

Embora o álcool seja parte da cultura 
brasileira, presente em diversas 
celebrações e momentos de convívio 
social, seu uso indevido pode ter 
consequências graves para a saúde. 
Acreditamos que o conhecimento 
aprofundado sobre o impacto 
do álcool na saúde é crucial para do álcool na saúde é crucial para 
tomarmos decisões mais eficazes 
e promovermos mudanças positivas 
em nossas vidas e comunidades. 
Convidamos você a explorar este 
relatório e refletir sobre o papel do 
álcool em sua vida. Agradecemos 
a todos que contribuíram para a todos que contribuíram para 
as atividades aqui relatadas, 
especialmente à equipe de pesquisa, 
parceiros, colaboradores e 
profissionais de saúde dedicados 
a cuidar daqueles que sofrem com 
os efeitos do uso indevido de álcool.

Desde 2019, o CISA tem se 
destacado por sua iniciativa 
inovadora ao coletar e analisar 
dados oficiais sobre o impacto 
do álcool na saúde da 
população brasileira. 
Essa análise abrangente 
é apresentada no anuário é apresentada no anuário 
"Álcool e a Saúde dos 
Brasileiros", que, desde 2019, 
detalha os efeitos do álcool 
no organismo, os padrões de no organismo, os padrões de 
consumo no Brasil e no mundo, 
trazendo a cada ano temas 
inéditos para elucidar a 
relação entre álcool e saúde 
no país. Em 2024, visando 
contribuir para o avanço 
de debates socialmente de debates socialmente 
relevantes, a sexta edição 
trouxe um capítulo especial 
sobre a relação entre álcool 
e raça no Brasil, com dados e raça no Brasil, com dados 
inéditos que revelam 
disparidades na saúde da 
população parda e preta.



SOBRE O CISA

Nossa atuação está centrada na produção e divulgação 
de conhecimento científico em linguagem acessível, 
no desenvolvimento de materiais educativos e na promoção 
de projetos que visam ampliar o debate e a conscientização 
sobre os impactos do consumo de álcool na saúde 
e na sociedade.

2.
O CISA – Centro de Informações sobre Saúde e Álcool, fundado 
em 2004 e qualificado como Organização da Sociedade Civil 
de Interesse Público (OSCIP), consolidou-se como a principal 
referência nacional na disseminação de informações sobre 
a relação entre álcool e saúde.
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Atividades e Impacto

7 RELATÓRIO ANUAL DE ATIVIDADES 2024



VALORES
Rigor ético, transparência e comprometimento
com o avanço do conhecimento.

VISÃO
Ser reconhecido pela excelência na produção
e divulgação de conhecimento, atuando
na prevenção e diminuição do uso nocivo
de álcool.

MISSÃO
Contribuir para a redução do uso nocivo de álcool
por meio de informações científicas de qualidade.
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OVERVIEW
2024
20 anos de CISA! 
• Evento comemorativo com líderes e especialistas   

no Radisson Vila Olímpia, SP.
Homenagem a ex-conselheiros e lançamento   
do Panorama 2024.

Lançamento da 6ª edição do Panorama 2024 
• Análise dos dados mais recentes sobre                                 

o consumo de álcool no Brasil.
• Capítulo inédito: Álcool e Cor da Pele no Brasil.

Alta visibilidade na mídia - 
Relatório Álcool e a Saúde dos Brasileiros citado em:
• 44 entrevistas em 2024.
• 141 matérias em rádio e TV (Record, Globo, Cultura, Band).

Expansão do conhecimento
• Lançamento do curso inédito "Álcool e Nutrição" - 

parceria com SBAN e HC Perdizes.
Curso USP PRG0011 - 12.000 alunos formados   
desde 2019!

Grandes parcerias estratégicas 
• Instituto Perdizes do Hospital das Clínicas da Faculdade 

de Medicina da USP (IPer) e com a Sociedade Brasileira 
de Alimentação e Nutrição (SBAN).
Coca-Cola: Consultoria no programa Pega Leve            
para consumo responsável.

Impacto digital crescente 
• Cerca de 13.952 downloads de todas as edições             

do Panorama.
• Crescimento do website e redes sociais                

(Instagram, Facebook, YouTube, X).
352 matérias publicadas na mídia em 2024.



CISA CELEBRA 20 ANOS!
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DOS BRASILEIROS
PANORAMA 2024

ÁLCOOL E A SAÚDE
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https://cisa.org.br/biblioteca/downloads/artigo/item/485-panorama2024
https://cisa.org.br/biblioteca/downloads/artigo/item/485-panorama2024
https://cisa.org.br/biblioteca/downloads/artigo/item/485-panorama2024
https://www.youtube.com/watch?v=wq8pwqEwomY


Os impactos do uso nocivo do álcool são desiguais
para brancos, pretos e pardos, especialmente
na população feminina.

13.952
downloads 
em todas 
as edições

A sexta edição da série trouxe os seguintes destaques:

• Recorte racial do impacto do uso nocivo de álcool no Brasil;

• Atualização dos dados sobre mortalidade e internação de 
brasileiros provocados pelo uso nocivo de álcool;

• Principais dados mundiais e nacionais sobre consumo abusivo 
de álcool e comportamento de beber e dirigir;

• Tecnologia na prevenção do uso nocivo de álcool.

Como destaque, a publicação apresentou o capítulo especial: 
“Álcool e Cor da Pele no Brasil”. A análise indicou que, em 2022, 
a população negra apresentou 10,4 mortes totalmente atribuíveis 
ao álcool por 100 mil habitantes, taxa cerca de 30% superior à das 
pessoas brancas, que foi de 7,9. Entre as mulheres, a diferença foi 
ainda mais significativa: 72% dos óbitos por alcoolismo ocorrem 
entre mulheres pretas e pardas.

Com a edição de 2024, 
o Panorama chegou 
à marca de 13.952 
downloads em todas 
as edições.
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PANORAMA 2024
Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit, sed do eiusmod tempor incididunt ut labore et dolore magna 
aliqua. Quis ipsum suspendisse ultrices gravida. Risus commodo viverra maecenas accumsan lacus vel facilisis. 

Em 2024, o CISA obteve a segunda maior exposição na mídia, 
inferior apenas ao ano de 2023. Além disso, o CISA apresentou o 
segundo melhor resultado de matérias em 30 dias, cerca de 2 
matérias por dia sobre Panorama 2024. 

Em 30 dias após o lançamento do Panorama 2024, o CISA 
realizou 31 entrevistas articuladas, obteve 9 matérias em rádio 
e TV com mais de 35 minutos de exposição. Também obteve 
presença em 14 estados brasileiros mais o Distrito Federal.

65 MATÉRIAS
em mídias qualificadas.
 
São cerca de 2 matérias 
por dia sobre o Panorama 2024 
no primeiro mês de lançamento.

CISA NA MÍDIA
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Ganho qualitativo
Maior tempo de exposição em entrevistas.
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Destaques Regionais

Arthur Guerra, Presidente do CISA, em entrevista para a Rede TV News. Mariana Thibes, Coordenadora do CISA, em entrevista para o Jornal da Cultura.



IMPRENSA
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WEBSITE E BOLETIM 

Com o objetivo de conectar pessoas e divulgar 
informação científica de forma apurada e 
acessível, o CISA também se encontra nas 
principais redes sociais: Facebook, Instagram, 
YouTube e X. E, diariamente, posta os principais 
conteúdos sobre álcool nessas redes sociais.

REDES SOCIAIS

CANAIS DE COMUNICAÇÃO CISA

http://www.cisa.org.br/


Curso PRG0011 USP 
Álcool, Saúde e Sociedade
A disciplina PRG0011 – Álcool, Saúde e Segurança oferecida pela 
Universidade de São Paulo (USP) por meio de sua pró-reitoria de 
graduação e elaborada com o apoio do CISA, tem como premissa 
expandir a reflexão sobre o consumo de álcool por jovens 
universitários. 

O curso oferece uma visão ampla e interdisciplinar sobre o O curso oferece uma visão ampla e interdisciplinar sobre o 
consumo    de álcool e seu impacto na saúde e na sociedade.  
O objetivo central é sensibilizar e engajar os estudantes na 
prevenção e redução do uso nocivo de álcool, bem como 
promover qualidade de vida e hábitos saudáveis de socialização. 
Para isso, a disciplina traz uma proposta educativa e reflexiva,  
com o fornecimento de informações científicas atualizadas e de 
qualidade, em linguagem acessível e adequada para diferentes 
públicos-alvo (comunidade USP e alunos do Ensino Médio).

A disciplina, disponibilizada desde 2019, está estruturada em  
36 videoaulas com variados temas relacionados ao consumo  
de álcool e suas repercussões na saúde e sociedade, abordados 
de maneira acessível por especialistas de diferentes áreas 
do conhecimento. 

Ao final da disciplina, a partir do conhecimento adquirido das  Ao final da disciplina, a partir do conhecimento adquirido das  
videoaulas e do estudo de materiais complementares, os 
estudantes são incentivados a elaborar projetos e recursos 
voltados à difusão de conhecimentos sobre prevenção, 
intervenção ou tratamento do uso nocivo de álcool (Apps, Vídeos, 
Podcast, Redes sociais, Wikipédia e outros), contribuindo com a 
sociedade para implementar estratégias   de prevenção e 
intervenção para reduzir o uso nocivo de álcool e promover saúde 
e segurança.

O número de alunos inscritos na disciplina veio crescendo ano 
a ano    ao longo das edições, totalizando mais de 12.000 alunos 
formados nas 6 edições do curso, de 2019 a 2024. As aulas 
também estão disponíveis no YouTube do CISA e algumas 
já ultrapassam mais de 70.000 visualizações.  
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CURSOS E PARCERIAS

https://www.youtube.com/c/VideosCISA


Lançamento: Curso de Extensão
Álcool e Nutrição
Em 2024, o CISA, em parceria com a SBAN (Sociedade Brasileira de 
Alimentação  e Nutrição) e o Instituto Perdizes do Hospital das Clínicas 
da Faculdade de Medicina da USP (IPer), lançou o primeiro curso no 
Brasil dedicado à relação entre álcool e nutrição. Essa iniciativa inédita 
foi desenvolvida para capacitar profissionais e estudantes das áreas de 
saúde e nutrição, abordando um tema essencial e pouco explorado 
no país.

O curso Álcool e NutriçãoO curso Álcool e Nutrição trouxe uma abordagem inovadora sobre 
os impactos do álcool no metabolismo, na absorção de nutrientes e 
na saúde geral, oferecendo conteúdos atualizados e baseados em 
evidências científicas. Com aulas on-line e encontros síncronos via 
plataforma Zoom, os participantes tiveram acesso a um conhecimento 
aprofundado e exclusivo, ampliando sua compreensão sobre as 
interações entre o consumo de álcool e os hábitos alimentares.

Essa parceria reforça o compromisso do CISA, da SBAN e do Instituto Essa parceria reforça o compromisso do CISA, da SBAN e do Instituto 
Perdizes com a educação continuada e a conscientização sobre 
o consumo de álcool, preparando profissionais para lidar com essa 
temática de forma ética, responsável e embasada cientificamente.
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Parceria com a Coca-Cola 
no Programa Pega Leve
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BALANÇO
2024
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Balanço
Patrimonial  
Jan a Dez/2024  
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CISA
Arthur Guerra de Andrade
Presidente Executivo

Mariana Zanata Thibes
Coordenadora 

Kae Leopoldo 
Pesquisador Sênior 

Marilia dos Reis AntunesMarilia dos Reis Antunes
Pesquisadora Sênior 

Maria Olivia Pozzolo
Pesquisadora Médica

Karina Mosmann
Assessora de Imprensa

Andréa Pinto Ferreira 
Analista AdministrativaAnalista Administrativa

João Victor de Souza Silva 
Estagiário 

6.
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www.cisa.org.br

www.youtube.com/videoscisa 

@cisa_oficial

@cisaoficial

@cisa_oficial

contato@cisa.org.br

http://www.cisa.org.br/
http://www.youtube.com/videoscisa
https://www.instagram.com/cisa_oficial/
https://www.facebook.com/cisaoficial
https://twitter.com/CISA_oficial
mailto:contato@cisa.org.br



